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最
近
、「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
か
れ

る
と
思
い
ま
す
。
今
号
か
ら
三
回
に

わ
た
っ
て
、
今
、
旬
の
「
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
に
つ
い
て
お

話
を
し
ま
す
。 

今
年
の
住
民
検
診
で
は
保
健
士
さ

ん
か
ら
ウ
エ
ス
ト
が
太
め
で
す
よ
と

注
意
さ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

思
い
ま
す
。
な
ぜ
、
ウ
エ
ス
ト
を
測

定
す
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
ウ

エ
ス
ト
周
囲
径
で
お
お
よ
そ
の
体
脂

肪
の
量
（
特
に
内
臓
脂
肪
量
）
が
推

測
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
内
臓
脂
肪
（
脂

肪
に
は
皮
膚
の
下
に
た
ま
る
皮
下
脂

肪
と
、
お
腹
の
臓
器
の
周
囲
に
た
ま

る
内
臓
脂
肪
の
二
種
類
が
あ
り
ま

す
）
の
量
が
一
定
以
上
に
増
加
す
る

と
、
脂
肪
細
胞
か
ら
ア
デ
ィ
ポ
サ
イ

ト
カ
イ
ン
と
総
称
さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま

な
生
理
活
性
物
質
が
分
泌
さ
れ
ま
す

（
十
年
程
前
ま
で
は
、
脂
肪
細
胞
は

体
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
積
す
る
だ
け

の
働
き
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、
最
近
の
研
究
で
脂
肪
細
胞
の
新

た
な
働
き
が
発
見
さ
れ
ま
し
た
）
。
脂

肪
細
胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
こ
れ
ら
の

物
質
は
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
血
栓 

れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

へ
の
抵
抗
性
の
増
加
や
、
脂
肪
細
胞

の
機
能
異
常
が
有
力
な
説
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

一
方
、
肥
満
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
の
原
因
で
あ
る
こ
と
は

明
ら
か
で
す
。
肥
満
に
な
る
と
、
脂

肪
組
織
や
筋
組
織
に
お
い
て
糖
の
取

り
込
み
能
力
が
低
下
し
、
糖
代
謝
に

必
要
な
イ
ン
ス
リ
ン
が
う
ま
く
働
か

な
く
な
る
わ
け
で
す
。
さ
ら
に
、
肥

満
は
筋
肉
や
肝
臓
で
の
グ
リ
コ
ー
ゲ 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

っ
て
何
だ
ろ
う
？

【第１話】 

ン
合
成
酵
素
の
活
性
を
低
下
さ
せ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
、
血
糖
値

が
高
く
な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が 

低
下
し
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
高
脂

血
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
の
で
す
。

特
に
、
お
尻
や
下
腹
部
な
ど
に
皮
下

脂
肪
が
つ
く
「
洋
ナ
シ
型
肥
満
」
に

比
べ
て
、
内
臓
周
り
に
脂
肪
が
蓄
積

さ
れ
る
「
リ
ン
ゴ
（
タ
ル
）
型
肥
満
」

の
方
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。 

 

 

症
の
原
因
と
な
る

物
質
を
作
る
事
が

知
ら
れ
て
い
ま

す
。 

 

日
本
で
は
、
平

成
十
七
年
四
月
の

内
科
学
会
で
以
下

に
示
し
た
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
診
断
基
準

が
発
表
さ
れ
ま
し

た
。 

 

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

な
る
大
き
な
要
因

は
、
体
質
と
生
活

習
慣
に
あ
り
ま

す
。
体
質
に
つ
い

て
は
今
の
と
こ
ろ

不
明
な
点
が
多
い

よ
う
で
す
が
、
す

い
臓
か
ら
分
泌
さ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ＊乳幼児を中心に夏に発生する咽頭結膜熱（プール熱）の患者が、今年は過去 10 年で最多のペ

ースで発生しており、夏（7 月〜8月）にかけて大流行する恐れがあります。特に岐阜県は発症者数

が多く保育園や幼稚園でさらに広がることが心配されます 

 

 咽頭結膜熱とは？夏かぜ疾患のひとつで、プールを介して流行することが多いのでプール熱とも

呼ばれます。また結膜炎を引き起こし、はやり目と呼ばれることもあります。年齢は 7歳までが 90％

を占めています。 

●どんな症状ですか？ 

 発熱、咽頭炎、結膜炎が主症状ですが、全部揃わないこともあります。 

（1）高熱：38-40 度程度の高熱が 4-5 日前後続きます 

（2）咽頭炎：のどが赤くなり、痛みを伴うこととも多いようです。扁桃腺炎もよく伴います。その

ため食欲不振や不機嫌、よだれが出ます。5〜7日で症状は軽減します。 

（3）結膜炎：両側または片側の結膜が赤く充血します。 

乳幼児では、嘔吐や下痢を伴うことがよくあります。その他、一般的なかぜの症状（頭痛、寒気、

食欲不振、せき、鼻水、リンパ腺の腫れ）があります 

●咽頭結膜熱（プール熱）の治療は？ 

 ウイルス感染症なので、特別な薬はなく対症療法が主になります。 

（1）口の中が痛くなることが多いので、食欲不振による脱水症に注意してください。出来るだけ、

刺激の少ない、固くない物（ヨーグルト・プリン・ゼリー・アイスなど）や水分を十分に与え

てください。 

（2）結膜炎に対しては、抗生剤の目薬が処方されることが多いようです。 

（3）熱が高いときに、熱さましを使ってもかまいませんが、使いすぎないようにしてください。 

●咽頭結膜熱（プール熱）の予防は？ 

感染力は強力です。手をよく洗い、タオルの貸し借りはやめましょう。 

水泳後の洗眼、うがい、シャワー、プールの塩素消毒もした方がよいでしょう。プールを介しての

流行に対しては、水泳前後のシャワーなど一般的な予防方法の励行が大切です。 

●いつから学校や幼稚園に行っていいの？ 

熱やのどの痛み、結膜炎の症状が消え、2日経過するまでは出席停止です。 

実際は、元気になるまで 5〜7日くらい休んだ方がよいでしょう。 

 

          
          飛騨市古川町上気多６３１－１ 
              Tel ０５７７－７４－００４１  Fax ０５７７－７４－００５７ 
              診療時間 （月～土）午前 8：３０～12：００ 午後３：３０～６：３０
                     水曜午後休診、土曜午後は１：３０～４：００ 
              http://www.ejiri-clinic.info 

緊急 咽頭結膜熱（プール熱）が大流行の恐れ、過去１０年で最多

 

   
 

今
回
よ
り
、
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で

は
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
を
順
番
に
紹

介
し
て
ゆ
き
ま
す
。 

 

佐
藤 

洋
子 (

さ
と
う 

ひ
ろ
こ) 

 

【
職
種
】
事
務
員 

 

古
川
町
新
栄
町
在
住
の
四
人
家

族 

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
ス
モ
ー
ル
コ
ン

ビ
の
ひ
と
り
で
す
。 

「
花
が
、
だ
ー
い
好
き
！
」
い
つ
も

花
に
囲
ま
れ
て
、
花
の
あ
る
生
活

を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
健
康
、

美
容
に
関
す
る
情
報
を
集
め
健
康

管
理
に
努
め
て
い
ま
す
。
休
日
は

家
族
で
散
歩
を
す
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
冷
静
沈

着
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
明
る
く
親
切

な
応
対
で
患
者
様
の
不
安
な
気
持

ち
を
や
わ
ら
げ
る
よ
う
心
が
け
て

お
り
ま
す
の
で
、
何
で
も
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

ス
タ
ッ
フ紹
介 


